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Hva betyr oljeutslipp for sjømattryggheten?

• Mange forskjellige komponenter 
finnes i olje

• PCB kan også være til stede i olje, 
men ikke i oljen fra Full City

• Olje inneholder  blant annet 
polyaromatiske hydrokarboner 
(PAH)

• Ulike PAH-forbindelser analyseres 
i forhold til om det er mattrygghet 
eller miljøforurensning som skal 
vurderes

PAH



Ulike forbindelser analyseres i miljø og mat

Environmental Protection Agency 

(EPA) – anbefaler analyser av 16 

PAH – forbindelser

European Food Safety Authority 

(EFSA) vurderte 16 PAH-

forbindelser

Havforskningsinstituttet - miljø NIFES - sjømat
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Hva er polyaromatiske hydrokarboner (PAH)?

• Flere hundre forskjellige kjemikalier som dannes under 
ufullstendig forbrenning av kull, olje og gass, eller 
annet organisk materiale som tobakk og grillet kjøtt

• Noen av disse er giftige, arvestoffskadelige og 
kreftfremkallende

• Stoffgruppen består av mange forskjellige forbindelser 
som er bygget opp av flere benzenringer

• Benzo[a]pyren antas å være en av de mest 
helseskadelige forbindelsene



Litt om PAH og sjømat

• Villfisk unngår oljeforurenset vann, men oppdrettsfisk  
kan ikke slippe unna

• Fisk bryter ned PAH i lever og skiller ut 
nedbrytingsprodukter via gallen

• Tidligere undersøkelser etter havari ble det ikke påvist 
PAH i oppdrettslaks fra oljeforurenset område

• Virvelløse dyr som skjell og krepsdyr mangler 
avgiftningsmekanismene som fisk har

• Skjell er mest utsatt for forurensning med PAH fordi de 
filtrerer store mengder vann



EFSA har gjort en risikovurdering av PAH i mat



EFSA – PAH vurdering

• 16 av 33 PAH forbindelser er 
kreftfremkallende og/eller mutagene

• Benzo(a)pyrene (BaP), blir brukt som 
indikator for tilstedeværelse og effekt av 
kreftfremkallende PAH i mat

• Konkluderer med at sum av 8 PAH er en 
bedre indikasjon 

• Foreløpig er kun BaP brukt i EUs regelverk 



EUs grenseverdier for BaP i mat (EC) No 1881/2006

Øvre 
grenseverdier



Mattilsynet 05.08.2009: ”Føre var”

• Mattilsynet gir råd til publikum om fangst og inntak av fisk og 
sjødyr i området som er forurenset etter oljeutslipp.

• Mattilsynet anbefaler at det ikke fiskes/fangstes i synlig 
oljeforurenset område. Fisk og sjømat som lukter/smaker olje skal 
ikke spises. Fisken blir forurenset når den trekkes gjennom 
oljefilmen som ligger på overflaten.

• For å være på den sikre siden, bør publikum begrense inntaket av 
skjell, snegler og krabbe i områder der det har vært observert olje 
inntil analyser tatt i området er ferdig, og nivåene av PAH er under 
grenseverdien. Det samme gjelder for hummer, men den er totalt 
fredet fram til 1. oktober. 

Informerte via www.mattilsynet.no



Hva viste PAH resultatene for sjømat?



Resultater fra BaP analyser - Full City, august 09

• Prøver av torsk, sei, hyse, lyr, ål, makrell, krabbe og 
blåskjell tatt og analysert av Havforskningsinstituttet 
og Eurofins

• Alle fiskelever og filet prøver <LOQ: 2,0 og 0,5 
µg/kg, EUs øvre grenseverdi for BaP i fisk er 2 µg/kg

• Nivåer av BaP  i brunmat av krabbe var < 2,0 µg/kg

• Nivået av BaP i to samleprøver av blåskjell var 16,5 
og 13,4 µg/kg, EUs grenseverdi for BaP i skjell: 10 
µg/kg

Begge blåskjellprøvene oversteg grenseverdien for BaP



Prøvetaking
november 2009

Antall 
stasjoner

Antall per 
stasjon

Blåskjell* 10 50

Reker* 2 50

Sjøørret, filet* 2 12

Torsk, lever 2 12 (ref.)

16 (FC)

* - samleprøver

Kilde: Forsker Jarle Klungsøyr



Benzo a pyren
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Overvåkningsdata skjell NIFES for Mattilsynet

Blue mussel EU limit 2008 2007 2006 

PAH (μg/kg wet 
weight) 

N=28 N=31 N=43

Benzo(a)pyrene 10 <0.5-0.6 <0.5-1.3 <0.5 

http://www.nifes.no/publikasjoner/rapporter/index.php?page_id=&article_id=3221&lang_id=1



Konklusjon

• På bakgrunn av resultatene i august 
anbefalte NIFES at Mattilsynets 
kostholdråd bør opprettholdes inn til videre

• Det ble utvide antall prøver av skjell fra 
flere forskjellige lokaliteter tatt av HI

• På bakgrunn av resultatene i november 
anbefaler NIFES at kostholdråd bør 
opprettholdes inn til videre, og det bør tas 
nye prøver 


